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 Информационная карта программы 

 

Наименование  

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Дворовые игры»  

Направленность спортивная 

Разработчик программы Сенатор Анна Михайловна 

Общий объем часов по 

программе 
34 часа 

Форма реализации очная  

Целевая категория 

обучающихся 
Обучающиеся в возрасте 7-10 лет 

Аннотация программы 

Данная программа направлена на укрепление 

здоровья детей, формирование двигательной 

активности, развитие физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, ловкости, формирование 

культуры общения со сверстниками, 

самостоятельности в двигательной деятельности. 

Планируемый результат 

реализации программы 

По итогам обучающиеся получат: 

 формирование знаний об играх и их роли в 

укреплении здоровья; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с 

укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте 

физической культуры в организации 

здорового образа жизни; 

 способность проявлять инициативу и 

творчество при организации совместных 

занятий, доброжелательное и уважительное 

отношение к учащимся, независимо от 

особенностей их здоровья, физической и 

технической подготовленности. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Дворовые игры» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», письма 

Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей», письма Минобрнауки РФ от 

18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» вместе с методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), Приказа Министерства 

просвещения России от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» и Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2020 года (утвеждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-

р.). 

На современном этапе общественного развития  главное значение имеет 

формирование физически здоровой, социально активной, развитой личности. 

Основы становления полноценной личности закладываются с самого раннего 

детства при совместных усилиях школы и семьи.  

Поскольку у педагогов и психологов в последние годы вызывают опасения 

материалы, свидетельствующие о неблагополучии физического и психического 

здоровья школьников, основная задача обучения детей состоит в физическом и 

интеллектуальном развитии учащихся при таких условиях, когда обучение 

должно стать естественной формой выражения детской жизни.  

Дворовые игры - исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. Игры 

очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для 

взрослых с песнями, прибаутками, плясками.  
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Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои 

лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование 

ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали 

участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать, ведь 

дворовые игры берут своё начало от народных игр. 

Характерная особенность дворовых игр - движения в содержании игры (бег, 

прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти 

двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической 

подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически развитые 

игроки получают определенное преимущество в ходе игр.  

Направленность программы «Дворовые игры» - физкультурно-

спортивная. Данная программа направлена на обучение детей 7-10 лет с целью 

пробудить у обучающихся интерес к здоровому образу жизни и спортивной 

деятельности. 

Актуальность программы обусловлена тем, что она участвует в решении 

одной из самых первоочередных задач современного образования – 

формирование здорового образа жизни младших школьников, через специально 

организованную двигательную активность ребенка. 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из 

того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно 

изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, 

образ выпускника - это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот 

базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально 

способствовать школы. 
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Следовательно, выпускник младших классов школы как современного 

образовательного учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, 

наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть 

исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, 

аккуратным, правдивым, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к 

режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь 

навыки самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования 

решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Новизна программы «Дворовые игры» в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься любым видом спорта, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. Она дает возможность заниматься детям в команде, а также 

уделяет внимание вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека. 

В играх развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества 

(выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, 

прыгучесть и др.), а также формируются личные качества (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде). 

В условиях спортивного зала посредством игр достигается высокая 

двигательная активность учащихся, также есть возможность легко дозировать 

нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы. 
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Отличительные особенности программы: 

1. Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения – 

бег, прыжки, броски, передачи. 

2. Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для 

воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия 

интересам коллектива. 

3. Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы. 

4. Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка 

меняется очень быстро и создает новые игровые ситуации. 

5. Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное 

изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление 

разнообразных чувств и переживаний, влияющих на их деятельность. 

6. Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, учитывая 

изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие 

действия ему необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему 

действовать. 

7. Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения 

спортсменов по отношению к противникам и судьям. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что у 

детей при ее освоении повышается мотивация к занятиям физической культурой и 

спортом, развиваются физические качества, формируются личностные и волевые 

качества. 

Функции программы  

Образовательная функция заключается в организации обучения основам 

игр. 

Компенсаторная функция программы реализуется посредством 

чередования различных видов деятельности обучающихся, характера нагрузок, 

темпов осуществления деятельности. 
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Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что каждый 

обучающийся получает достаточный первичный опыт деятельности, который 

впоследствии может стать основой для спортивной игры. 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте 7-10 лет. В секцию 

принимаются все желающие, обучающиеся данного возраста, допущенные по 

состоянию здоровья врачом. 

Количество обучающихся в группе – 15 человек.  

Форма обучения: очная 

Уровень программы: ознакомительный 

Форма реализации образовательной программы: 1 год 

Организационная форма обучения: групповая. 

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 1 раз в неделю по 60 

минут.  

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты:  

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 Формировать умения наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 

 Развитие нравственных и волевых качеств, развития психических процессов и 

свойств личности; 

 Развивать навыки анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни. 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в 

спортивной секции; 

Метапредметные результаты: 

 Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками подвижные 

игры и элементарные соревнования; 
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 Развивать жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных условиях; 

 Формировать способности конструктивно разрешать конфликты посредством 

учёта интересов сторон и сотрудничества. 

 Развивать умения распределять функции и роли в совместной деятельности и 

осуществлять взаимный контроль; 

 Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья 

Предметные результаты: 

 Овладение основными приемами техники и тактики игр; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний. 

В процессе обучения по программе у обучающегося формируются: 

Универсальными компетенциям учащихся являются:  

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей. 

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

- организовывать и проводить упр. по баскетболу во время самостоятельных 

занятий. 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 
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– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой 

товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории игр; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь: 

1. соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма; 

2. выполнять технические приемы и тактические действия; 

3. контролировать свое самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятии; 

4. играть в различные игры с соблюдением основных правил; 

5. демонстрировать жесты судей. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны демонстрировать: 

1. умение слажено работать в команде; 

2. владение игровых маневров; 

3. отдельные элементы игр. 

Мониторинг образовательных результатов 

Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по данной 

программе имеет три основных критерия:  

1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение терминологии, 

способов и типовых решений в сфере спорта. 

2. Сформированность личностных качеств – определяется как совокупность 

ценностных ориентаций в сфере личностного развития. 
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3. Готовность к продолжению обучения в сфере спорта – определяется как 

участие в соревнованиях различных уровней, переход на программу более 

высокого уровня. 

Способы определения результативности реализации программы и формы 

подведения итогов реализации программы 

В процессе обучения проводятся разные виды контроля результативности 

усвоения программного материала. 

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами 

каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. Текущий 

контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит для определения 

педагогических приемов и методов для индивидуального подхода к каждому 

обучающемуся, корректировки плана работы с группой. 

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой 

темы в виде соревнований или представления практических результатов 

выполнения заданий. Конкретные проверочные задания разрабатывает педагог с 

учетом возможности проведения промежуточного анализа процесса 

формирования компетенций. Периодический контроль проводится в виде 

тестового  упражнения. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного периода 

обучения. 

Формами контроля могут быть: педагогическое наблюдение за ходом 

выполнения практических заданий педагога, анализ на каждом занятии качества 

выполнения работ и приобретенных навыков общения, опрос, выполнение 

тестовых заданий, соревнование, презентация проектов, анализ участия, 

обучающегося в мероприятиях. 

Итоговое оценивание освоения программы – проводится занятие с целью 

оценки качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы после завершения ее изучения в полевых условиях. 

Критерии оценивания приведены в таблицах 1 и 2. 
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Таблица 1 

Критерии оценивания сформированности компетенций  

Уровень Описание поведенческих проявлений 

1 уровень - 

недостаточный 

Обучающийся не владеет навыком, не понимает его 

важности, не пытается его применять и развивать. 

2 уровень – 

развивающийся  

Обучающийся находится в процессе освоения данного 

навыка. Обучающийся понимает важность освоения 

навыков, однако не всегда эффективно применяет его в 

практике. 

3 уровень – 

опытный 

пользователь 

Обучающийся полностью освоил данный навык. 

Обучающийся эффективно применяет навык во всех 

стандартных, типовых ситуациях. 

4 уровень – 

продвинутый 

пользователь 

Особо высокая степень развития навыка. 

Обучающийся способен применять навык в 

нестандартных ситуациях или ситуациях повышенной 

сложности. 

5 уровень – 

мастерство 

Уровень развития навыка, при котором обучающийся 

становится авторитетом и экспертом в среде сверстников. 

Обучающийся способен передавать остальным 

необходимые знания и навыки для освоения и развития 

данного навыка. 

 

Таблица 2 

Критерии оценивания уровня освоения программы 

Уровни освоения 

программы 
Результат 

Высокий уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность 

в учебной, познавательной и творческой деятельности, 

составляющей содержание программы. На итоговом 

тестировании показывают отличное знание теоретического 

материала, практическое применение знаний воплощается в 

качественный продукт 

Средний уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее знание теоретического материала, практическое 

применение знаний воплощается в продукт, требующий 

незначительной доработки 

Низкий уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень 

заинтересованности в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 
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программы. На итоговом тестировании показывают 

недостаточное знание теоретического материала, 

практическая работа не соответствует требованиям 
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2. Содержание программы 

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Дворовые игры» 

№ 

п/п 
Название раздела, модуля, темы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Теоретические сведения 5 2 3 

2 
Обучение техники и тактики 

навыков учащихся 
5 2 3 

3 Общефизическая подготовка 5 0 5 

4 
Специально физическая 

подготовка 5 0 5 

5 

Совершенствование тактики и 

техники игр, участие в 

соревнованиях 
16 0 16 

 Итого 36 4 32 

 

2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Туристический азимут» 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, 

темы 

Кол-во 

часов, 

всего 

в том числе 

Форма аттестации 

контроля теория 
практика 

 

1 Теоретические сведения 3 3 0  

1.1. 
Физическая культура 

человека и общества. 
1 1 0 

Вопросы, теория, 

анкетирование 

1.2. 

Гигиенические требования 

к занимающимся 

физкультурой. 

1 1 0  

1.3. 
Травматизм и 

профилактика 
1 1 0  

2 

Обучение техники и 

тактики навыков 

учащихся 

7 2 5  

2.1 
Техники перемещения, 

ловли, передачи мяча 
2 1 1 

Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 



14 
 

испытания 

2.2 
Общеразвивающие 

упражнения 
2 1 1 

Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 

испытания 

2.3 Подвижные игры 3 0 3  

3 
Общефизическая 

подготовка 5 0 5  

3.1 
Легкоатлетические 

упражнения 1 0 1 

Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 

испытания 

3.2 Закрепление тактик в игре 4 0 4 

Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 

испытания 

4 
Специально физическая 

подготовка 5 0 5  

4.1 Броски мяча в игре 3 0 3 

Игры, 

контрольные 

испытания, 

наблюдение 

4.2 Подвижные игры 2 0 2 

Игры, 

контрольные 

испытания, 

наблюдение 

5 

Совершенствование 

тактики и техники игр, 

участие в соревнованиях 
16 0 16  

5.1 

Совершенствование 

приемов игры и 

тактических действий с 

учетом индивидуальных 

особенностей учащегося 

9 0 9 

Игры, 

контрольные 

испытания, 

наблюдение 

5.2 Взаимодействие в команде 3 0 3 

Игры, 

контрольные 

испытания, 

наблюдение 
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5.3 
Участие в 

соревновательных играх 5 0 5 

Игры, 

контрольные 

испытания, 

наблюдение 

 Итого 36 4 32  

 

2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Баскетбол» 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, 

темы 

Кол-во 

часов, 

всего 

Содержание занятия 

1 Теоретические сведения 3 

Понятие «физическая культура». 

Физическая культура как составная 

часть общей культуры. Значение ее для 

укрепления здоровья и физического 

развития граждан России в их 

подготовке к труду и защите Родины. 

Меры личной и общественной 

профилактики заболеваемости и 

травматизма. Травматизм в спорте. 

Виды и способы оказания первой 

медицинской помощи при травмах и 

несчастных случаях. Техника 

безопасности на занятиях физической 

культуры. 

2 
Обучение техники и тактики 

навыков учащихся 
3 

Общеразвивающие упражнения. 

Способы самостоятельной 

деятельности: освоение комплексов 

общеразвивающих упражнений, 

освоение двигательных действий игр в 

баскетболе, освоение способов 

закаливания и так далее. 

3 Общефизическая подготовка  1 

Освоение теоретических знаний по 

физическому воспитанию; умение 

самостоятельно проводить разминку; 

измерение частоты сердечных 

сокращений (ЧСС) во время 

выполнения физических упражнений и 

др. 

4 
Специально физическая 

подготовка 
3 

Диагностика учебного процесса 

проводится на основании методики 

тестирования физической 

подготовленности обучающихся и 

разработанных тестов теоретической 

подготовки. Диагностика 
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эффективности воспитательного 

процесса осуществляется на основании 

карты индивидуального развития 

ребенка, см. «Диагностика 

образовательного процесса» в разделе 

программы «Методическое 

обеспечение программы». 

5 

Совершенствование тактики 

и техники игр, участие в 

соревнованиях 

9 

Организация и проведение спортивных 

соревнований осуществляется в 

соответствии с календарем спортивно-

массовых мероприятий. 

 Итого 36 часов  

2.4. Календарный учебный график реализации программы  

Год 

обуче

ния 

Название 

раздела, 

модуля, 

темы 

Количество часов Количество 

учебных 

Даты 

начала и 

окон-

чания 

Продолжит

ель 

ность 

каникул 
всего теория практика недель дней 

1 
Дворовые 

игры 
36 4 32 36 36 

01.09.23

31.05.24 

10 дней, 

январь 

2024 

 

3. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Программа реализуется на базе МБОУ СОШ № 5 г. Кашин. 

Для занятий имеется спортивный зал или спортивная площадка, 

оформленные в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами. 

№ 

п/п 
Наименование 

1. Скакалка  

2. Мяч баскетбольный 

3. Мяч волейбольный 

4. Мяч футбольный 

5. Конусы 

6. Кегли 

7. Фишка разметочная 

8. Гимнастические скамейки 

9. Обручи 

10. Аптечка 
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3.2 Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования Сенатор 

Анна Михайловна, имеющий среднее профессиональное образование и опыт 

работы с детьми и отвечающий квалификационным требованиям, указанным 

в профессиональном стандарте «Педагог дополнительного образования».     

3.3 Методическое обеспечение 

Особенности организации образовательной деятельности 

Работа с обучающимися построена следующим образом: 

групповая и индивидуальная работа. 

Практика показывает, что именно такая модель взаимодействия 

с детьми максимально эффективна, дети учатся коммуникации и 

взаимопомощи. 

После основного теоретического курса организуется отработка 

полученных навыков на практике 

Форма организации   занятии: групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая 

Основные принципы реализации программы:  

- доступность (простота, соответствие возрастным и 

индивидуальным особенностям); 

-  наглядность (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

-  демократичность и гуманизм (взаимодействие воспитателя и 

воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей); 

- научность (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы); 

- от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы 

учащийся применяет свои знания в выполнении игровых заданий). 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются 
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познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению «Игры нашего двора» - 

является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

2. Познавательные УУД: 
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 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 

причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

Освоение программы предполагает, что дети должны иметь 

представление: 

 об историческом наследии родного города; 
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 о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и 

соревновательной деятельности; 

 будут знать:  

 историю возникновения дворовых игр; 

 правила проведения игр; 

 основные факторы, влияющие на здоровье человека; 

 правила поведения во время игры. 

А также дети научатся:  

 выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые 

упражнения, гибкость); 

 проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую 

координацию; 

 владеть мячом, скакалкой и другим  инвентарём;  

 применять игровые навыки в жизненных ситуациях.  

 

3.4 Использование дистанционных образовательных технологий при 

реализации программы 

Дистанционное обучение в системе дополнительного образования 

детей – это способ организации процесса обучения, основанный на 

использовании современных информационных технологий, позволяющих 

осуществлять обучение на расстоянии без непосредственного контакта 

между педагогами и обучающимися. 

Данная программа дополнительного образования не предусмотрена для 

реализации в дистанционном формате. 

3.5 Воспитательный компонент 

В ходе реализации данной программы ведется воспитательная работа, в 

соответствии с рабочей программой воспитания МБОУ СОШ №5. 

Воспитательный потенциал спортивно-игровой секции ориентируется 

на: 
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- познавательно-нравственную, где воспитание рассматривается как процесс 

сохранения, воспроизводства и развития двигательной культуры личности 

воспитанника спортивной-игровой секции в процессе овладения 

двигательными навыками, тактическими и техническими приемами игры в 

баскетбол. 

- социально-личностную, где воспитание рассматривается как процесс 

социализации, становления личности ребенка как субъекта социальной 

жизни и помощь ребенку в самоопределении и самореализации. 

На протяжении всего года, а также в период зимних и летних каникул 

будут проводиться спортивные мероприятия и мероприятия ЗОЖ, участие в 

соревнованиях различного типа и уровня. 

3.6 Информационное обеспечение 

Список рекомендованной литературы 

Для педагога\ 

1. Бабкина Н.В. О психологической службе в условиях учебно-

воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6. 

2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. – 

М., 2010. 

3. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности. 

Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение. - М., 

2011. 

4. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя. 

5. Ковалько В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические 

разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных 

игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская 

учителя. 

6. Маленкова Л.И. Воспитание в современной школе. - М., 1999. 
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7. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

и пребывания учащихся в образовательных учреждениях во второй 

половине дня / Сост. В.И. Никулина, Н.В. Екимова. – Белгород, 2010. 

8. Методические рекомендации по разработке программы воспитания и 

социализации обучающихся начальной школы / Сост. В.И. Никулина, 

Н.В. Екимова. – Белгород, 2010. 

9. Патрикеев А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / 

Мозаика детского отдыха. 

10. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Начальная школа /Сост. Е.С. Савинов. – 2-е изд., перераб. – 

М., 2010. 

11. Электронный сайт http://www.kis-brys.ru/t/314/l/0   

12. Якиманская  И.С. Личностно-ориентированное обучение. – М.:  1991. – 

120 с. 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. Башкиров, В. Профилактика травм у спортсменов / В.Башкиров. – М.: 

Физкультура и спорт, 1987. – 176 с., ил. 

2. Куколевский, Г. Гигиена физкультурника / Г. Куколевский. – М.: 

«Медицина», 1971. – 80с., ил. 

3. Левченко, А. Игры, которых не было. Сборник спортивно-подвижных 

игр / А.Левченко, В.Матысон. – М.: Педагогическое общество России, 

2007. – 128 с. 

4. Логинов, М. Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее / М.Логинов. – 

СПб.: Дельта, 1998. – 208 с., ил. 

5. Талага, Е. Энциклопедия физических упражнений / Е.Талага, пер. с 

польск. – М.: Физкультура и спорт, 1998. – 412 с., ил. 
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